
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mikonkatu 2, 20100 TURKU 
040 355 7332 | voimistelu@turunweikot.fi 

Tunteikasta, Urheilullista, Wauhdikasta ja Energistä 

Turun Weikot Voimistelu ja Tanssi 
HyvinWointiliikunnan 

TUNTI AIKA KOULU OHJAAJA 
Pound® Maanantai 17.30 – 18.30 Moisio Taina 

Nia® Maanantai 18.30 – 19.30 Moisio Susanna 

KuntoMix Keskiviikko 18.30 – 19.30 Paattinen Päivi 

Kehonhuolto Keskiviikko 19.30 – 20.30 Paattinen Päivi 

Kuntotreeni Torstai 18.00 – 19.00 Ypsilon Tanja 

Kuntojumppa Sunnuntai 18.00 – 19.00 Jäkärlä Päivi 

Jooga Sunnuntai 19.00 – 20.00 Jäkärlä Helena 
 

 Tuntien kuvaukset löydät kotisivuiltamme 
 maksuvälineinä käyvät: 


